
OSOBY I INSTYTUCJE, DO KTÓRYCH MOŻNA SIĘ ZGŁASZAĆ O WSPARCIE 

W SYTUACJACH WYMAGAJACYCH POMOCY PSYCHOLOGICZNO-

PEDAGOGICZNEJ I WYCHOWAWCZEJ 

 

Nazwa instytucji Nr telefonu: 

✓ Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Rabce-Zdroju: ul. 
Słowackiego 2, 34-700 Rabka-Zdrój  18 2677604 

✓ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie: ul. Szaflarska 39, 34-
400 Nowy Targ  18 2640807 

✓ Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej: 34- 721 Raba Wyżna 41,  1826 71231,  
18 50 65255 

✓ Ośrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem, 
Świadkom oraz ich Najbliższym, 34-400 Nowy Targ, Aleja 
Tysiąclecia 37 (budynek MOK-u),  

669222900 

✓ Komisariat Policji w Rabce-Zdroju, ul . Podhalańska 50, 34-
700,  18 2676220 

✓ Telefon dla rodziców i nauczycieli w sprawie bezpieczeństwa 
dzieci  800 100 100 

✓ Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej, Raba Wyżna 41 (Urząd 
Gminy)  

✓ Telefon Zaufania Dla Dzieci i Młodzieży  116 111 

✓ Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka  800 12 12 12 

✓ Ogólnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie  
„Niebieska Linia”  800 120 002 

✓ Telefon w sprawie zaginionego dziecka  116 000 

✓ Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziałania Przemocy  
w Rodzinie  800 120 226 

✓ Ogólnopolski Telefon Zaufania „Narkotyki Narkomania” 801 199 990 

✓ Telefon Zaufania "Uzależnienia behawioralne" 
801 889 880 

✓ Linia wsparcia dla osób w stanie kryzysu psychicznego  800 70 22 22 

✓ Policja  997 

✓ Straż Pożarna  998 

✓ Pogotowie Ratunkowe  999 

✓ Europejski Telefon Alarmowy obowiązującym na terenie całej 
Unii Europejskiej 112 

✓ Wojewódzkie Centrum Zarządzania Kryzysowego  987 

✓ Infolinia Policji (połączenie bezpłatne)  800 120 226 
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