Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdinych Srdédrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych

FIZYKA klasa VII

Oceny Srodroczne:

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

- podaje nazwy stosowanych przyrzagdéw pomiarowych,

- przestrzega zasad higieny i bezpieczenstwa w pracowni fizycznej,

- rozréznia pojecia: wielkos¢ fizyczna i jednostka wielkosci fizycznej, zjawisko
fizyczne, ciato fizyczne,

- oblicza wartos¢ srednig wykonanych pomiaréw,

- stosuje jednostki: sity, drogi, czasu, masy, predkosci, przyspieszenia, pracy, mocy i
energii,

- omawia, na czym polega ruch,

- wskazuje przyktady wzglednosci ruchu,

- wyjasnia, co to jest ruch jednostajny, jednostajnie przyspieszony, jednostajnie
opdzniony,

- definiuje: site, przyspieszenie, prace, moc, energie

- omawia zalezno$¢ przyspieszenia od sity dziatajgcej na ciato oraz od masy

- opisuje ruch spadajgcych ciat,

- wie, kiedy ciato jest w spoczynku, kiedy w ruchu jednostajnym lub jednostajnie
przyspieszonym,

- zna rodzaje energii,

- wskazuje sytuacje, w ktorych w fizyce jest wykonywana praca,

- podaje przyktady ciat majgcych energie potencjalng ciezkosci, energie kinetyczng,
- opisuje na przyktadach przemiany energii potencjalnej w kinetyczng (i odwrotnie),

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry spetnit wymagania na ocene
dopuszczajacg oraz:

- przelicza poznane jednostki ,

- postuguije sie pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz z
jego jednostkg oraz informacjg o niepewnosci,

- uzywa ze zrozumieniem przedrostkdw (mili-, mikro-, kilo-),

- projektuje proste do$wiadczenia dotyczace, np. pomiaru dtugosci, sity ciezkosci,
- zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub danych,

- podaje przyktady dziatania sit i rozpoznaje je w réznych sytuacjach praktycznych
(sity: ciezkosci, nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu),

- wyznacza i rysuje site wypadkowa sit 0 jednakowych kierunkach,

- okresla warunki, w ktorych sity sie réwnowazg,

- rysuje sity, ktdre sie réwnowaza,

- wyjasnia zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej i drugiej zasady dynamiki
Newtona,

- postuguje sie wzorami na: predkosc i droge w ruchu jednostajnym prostoliniowym i
jednostajnie przyspieszonym, site ciezkosci, przyspieszenie, prace, moc, energie
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- rysuje wykresy zaleznosci predkosci i drogi od czasu w ruchu jednostajnym oraz
predkosci od czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym,

- rozwigzuje proste zadania obliczeniowe zwigzane z poznanymi wzorami (bez ich
przeksztatcania),

- odczytuje informacje z wykresu poznanych zaleznosci,

- postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu jednostajnie przyspieszonego
i jednostajnie opdznionego,

- wnioskuje, jak zmienia sie sita, gdy przyspieszenie zmniejszy sie 2, 3 i wiecej razy,
- rozroznia pojecia: masa i sita ciezkosci,

- wykorzystuje zasade zachowania energii mechanicznej

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktdry spetnit wymagania na ocene dostateczng oraz:
- przeprowadza proste doswiadczenia, ktdre sam zaplanowat,

- wycigga wnioski z przeprowadzonych doswiadczen, szacuje wynik pomiaru,

- opisuje site jako wielko$¢ wektorowa, wskazuje wartos¢, kierunek, zwrot i punkt
przytozenia sity,

- rozwigzuje trudniejsze zadania obliczeniowe dotyczace ruchu, pracy, mocy, energii
oraz zasady zachowania energii mechanicznej,

- rysuje wykresy na podstawie podanych informaciji,

- wyznacza wartos¢ predkosci i droge z wykresow zaleznosci predkosci i drogi od
czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego,

- rozpoznaje rodzaj ruchu na podstawie wykreséw zaleznosci predkosci od czasu i
drogi od czasu,

-planuje doswiadczenie pozwalajgce badac zaleznos¢ przyspieszenia od dziatajacej
Sity,

- rozwigzuje zadania wymagajgce tgczenia wiedzy na temat ruchu jednostajnie
przyspieszonego i drugiej zasady dynamiki,

- oblicza site ciezkosci dziatajacg na ciato znajdujgce sie na Ksiezycu,

- rysuje sity wzajemnego oddziatywania ciat w prostych przypadkach, np. ciato
lezgce na stole, ciato wiszgce na nitce,

- wyodrebnia z tekstdw opisujgcych wzajemne oddziatywanie ciat informacje
kluczowe dla tego zjawiska, wskazuje jego praktyczne wykorzystanie,

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktdry spetnit wymagania na ocene dobrg
oraz:

- planuje pomiary tak, aby zmierzy¢ wielkosci mniejsze od doktadnosci posiadanego
przyrzadu pomiarowego,

-analizuje wykres i rozpoznaje, czy opisana zalezno$¢ jest rosngca, czy malejaca,

- projektuje i wykonuje do$wiadczenie pozwalajgce badac ruch,

- rysuje wykres zaleznosci predkosci od czasu i drogi od czasu na podstawie danych
z doswiadczen,

- analizuje wykresy zaleznosci predkosci od czasu i drogi od czasu dla réznych ciat
poruszajacych sie okreslonym rodzajem ruchu,,

- analizuje wykres zaleznosci predkos$ci od czasu sporzadzony dla kilku ciat i na tej
podstawie okresla, predkos¢ ktdrego ciata rosnie szybciej, a ktérego najwolniej,

- rozwigzuje zadania obliczeniowe dla ruchu jednostajnie przyspieszonego i
jednostajnie opdznionego,

- rozwigzuje trudniejsze zadania rachunkowe na podstawie analizy wykresu,



- wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z wykresow zaleznosci predkosci od
czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego,

- formutuje hipoteze badawczg,

- poréwnuje sformutowane wyniki z postawionymi hipotezami,

- rozwigzuje zadania problemowe i trudniejsze zadania obliczeniowe z
wykorzystaniem II zasady dynamiki i zaleznosci drogi od czasu oraz predkosci od
czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym,

- wyjasnia, dlaczego swobodny spadek ciat jest ruchem jednostajnie przyspieszonym,
- wyjasnia zjawisko odrzutu, postugujac sie trzecig zasadg dynamiki,

- opisuje przebieg doswiadczenia pozwalajgcego wyznaczy¢ prace, wyrdznia kluczowe
kroki, sposdb postepowania oraz role uzytych przyrzaddw,

- postuguje sie informacjami pochodzacymi z réznych zrédet, w tym tekstéw
popularnonaukowych; wyodrebnia ich kluczowe informacje dotyczgce form energii,

- rozwigzuje nietypowe zadania, postugujgc sie wzorem na energie potencjalng
grawitacji i energie kinetyczna,

- stosuje zasade zachowania energii do rozwigzywania zadan nietypowych oraz do
opisu zjawisk,

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktdry spetnit wymagania na ocene bardzo dobrg
oraz:

-uczen jest tworczy,

-rozwigzuje zadania problemowe w sposéb niekonwencjonalny,

- potrafi dokona¢ syntezy wiedzy i na tej podstawie sformutowaé hipotezy badawcze i
zaproponowac sposoéb ich weryfikaciji,

- z wlasnej inicjatywy pogtebia swojg wiedze, korzystajac z rédznych zrodet,

- poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce,

- dzieli sie swojg wiedzg z innymi uczniami,

- osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych.

Oceny roczne:

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

- podaje przyktady dyfuzji,

- wymienia wiasciwosci ciat statych, cieczy i gazow,

-nazywa zmiany stanu skupienia materii,

- odczytuje z tabeli temperatury topnienia i wrzenia wybranych substancji,

- opisuje skale temperatur Celsjusza,

- Zna sposoby zmiany energii wewnetrznej,

-stwierdza, ze temperatura topnienia i krzepniecia dla danej substancji jest taka
sama,

- podaje przykfady wykorzystania zjawiska parowania,

- wymienia jednostki objetosci, gestosci i ciSnienia, ciepta wtasciwego, ciepta
topnienia, ciepta parowania,

- wyjasnia, jakie wielkosci fizyczne trzeba znac, aby obliczy¢ gestosé,

- odczytuje gestos¢ wybranych ciat z tabeli,

- opisuje, jak obliczamy cisnienie,



- wymienia sytuacje, w ktérych chcemy zmniejszy¢ lub zwiekszy¢ cisnienie,
- odczytuje dane z wykresu zaleznosci cisnienia od wysokosci stupa cieczy,
- wymienia praktyczne zastosowania prawa Pascala,

- stwierdza, ze na ciato zanurzone w cieczy dziata sita wyporu,

- mierzy site wyporu za pomocg sitomierza,

- wymienia praktyczne zastosowania sity wyporu powietrza,

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory spetnit wymagania na ocene
dopuszczajgcy oraz:

- podaje przyktady $wiadczace o przycigganiu sie czasteczek,

- opisuje budowe mikroskopowq ciat statych, cieczy i gazéw,

- opisuje zjawiska topnienie, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji i
resublimaciji,

- postuguje sie skalami temperatur (Celsjusza, Kelwina, Fahrenheita), przelicza
jednostki,

- definiuje energie wewnetrzng ciata,

- wymienia i opisuje rodzaje przeptywu ciepta,

- poréwnuje ciepto wiasciwe réznych substanciji,

- odczytuje z wykresu zaleznosci temperatury od dostarczonego ciepta,

- oblicza objetos¢ ciat majacych ksztalt prostopadtoscianu lub szeScianu,

- wyznacza objetos¢ cieczy i ciat statych przy uzyciu menzurki,

- wyjasnia o czym informuje gestos¢,

- poréwnuje gestos¢ roznych ciat,

- wyznacza gestos¢ substancii,

- stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i objetoscia,

- wyjasnia, o czym informuje ci$nienie i definiuje jednostke cisnienia,

- wyjasnia, w jaki sposéb mozna zmniejszy¢ lub zwiekszyc cisnienie,

- postuguije sie pojeciem parcia,

- stosuje do obliczen zwigzek miedzy parciem a ci$nieniem,

- demonstruje zaleznoSc cisnienia hydrostatycznego od wysokosci stupa cieczy,
- wyjasnia, od czego zalezy cisnienie hydrostatyczne,

- opisuje od czego nie zalezy cisnienie hydrostatyczne,

- stosuje do obliczen zwigzek miedzy ciSnieniem hydrostatycznym a wysokoscig stupa
cieczy i jej gestoscia,

- demonstruje i formutuje prawo Pascala,

-wyjasnia dziatanie prasy hydraulicznej i hamulca hydraulicznego,

- demonstruje i formutuje prawo Archimedesa,

- demonstruje istnienie ci$nienia atmosferycznego,

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory spetnit wymagania na ocene dostateczng oraz:
- wyjasnia przyczyne wystepowania zjawiska napiecia powierzchniowego,

- ilustruje istnienie sit spojnosci i w tym kontekscie ttumaczy formowanie sie kropli,

- wyjasnia wtasciwosci ciat statych, cieczy i gazéw w oparciu o ich budowe
wewnetrzng,

- wyjasnia, ze dana substancja krystaliczna ma okreslong temperature topnienia i
wrzenia,

- wyjasnia, od czego zalezy energia wewnetrzna ciata,

- wyjasnia, jak mozna zmieni¢ energie wewnetrzng ciata,
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- wyjasnia o czym informuje ciepto wtasciwe,

- postuguje sie proporcjonalnoscig prostg do obliczenia iloSci energii dostarczonej
ciatu,

- rozwigzuje zadania z wykorzystaniem wzoru na ilos¢ energii dostarczonej ciatu,

- wyjasnia, ze proces topnienia przebiega, gdy ciatu dostarczamy energie w postaci
ciepta i nie wywotuje to zmiany jego temperatury,

- wyjasnia, ze w procesie krzepniecia ciato oddaje energie w postaci ciepta,

- postuguje sie pojeciem ciepfa topnienia i ciepta parowania,

- wyjasnia ze proces wrzenia przebiega, gdy ciatu dostarczamy energie w postaci
ciepta i nie powoduje to zmiany jego temperatury,

- przelicza jednostki gestosci,

- postuguje sie pojeciem gestosci do rozwigzywania zadan nieobliczeniowych,

- analizuje rdznice gestosci substancji w réznych stanach skupienia wynikajgce
budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow

- analizuje sity dziatajgce na ciata zanurzone w cieczach lub gazach, postugujac sie
pojeciem sity wyporu i prawem Archimedesa,

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktdry spetnit wymagania na ocene dobrg
oraz:

- rozwigzuje zadania problemowe z wykorzystaniem poznanych praw i zaleznosci,

- opisuje réznice w budowie ciat krystalicznych i bezpostaciowych,

- opisuje zmiane objetosci ciat wynikajgcg ze zmiany stanu skupienia,

- analizuje jakosciowo zwigzek miedzy temperaturg a Srednig energig kinetyczna
czasteczek,

-analizuje jakoSciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane wykonaniem pracy i
przeptywem ciepfa,

- wyjasnia znaczenia duzej wartosci ciepta wtasciwego wody,

- wyznacza ciepto wtasciwe wody za pomocg czajnika elektrycznego o znanej mocy,
wskazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii w postaci ciepta miedzy ciatami o
takiej samej temperaturze,

- bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okresla, ktory z badanych materiatéw jest
lepszym przewodnikiem ciepfa,

- wyjasnia, na czym polega zjawisko konwekcji i jaka jest jego rola dla klimatu naszej
planety,

- przewiduje stan skupienia substancji na podstawie informacji odczytanych z
wykresu zalezno$ci temperatury od dostarczonego ciepta,

- wyjasnia, na czym polega parowanie i dlaczego wymaga dostarczenia duzej ilosci
energii,

-rozwigzuje trudniejsze zadania z wykorzystaniem zaleznoSci miedzy masg, objetoscig
i gestoscia,

- postuguje sie pojeciem cisnienia do rozwigzywania zadan problemowych.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktdry spetnit wymagania na ocene bardzo dobrg
oraz:

-uczen jest tworczy,

-rozwigzuje zadania problemowe w sposdéb niekonwencjonalny,

- potrafi dokona¢ syntezy wiedzy i na tej podstawie sformutowac hipotezy badawcze i
zaproponowac sposob ich weryfikacji,



- z wlasnej inicjatywy pogtebia swojg wiedze, korzystajgc z rédznych zrodet,
- poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce,

- dzieli sie swojg wiedzg z innymi uczniami,

- 0sigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych.



